ПОПЕРЕДЖЕННЯ УТОПЛЕНЬ
НА ВОДНИХ ОБ’ЄКТАХ В ЗИМОВИЙ ПЕРІОД.

Там, де внаслідок похолодання можливе утворення першого льоду на водоймах, необхідно утриматися від виходу на нього та застерігати від цього дітей.

Лід може бути неміцним біля стоку води (наприклад, із заводу або фабрики), тонкий або крихкий лід поблизу кущів, очерету, під кучугурами, у місцях, де водорості вмерзли в лід, тонкий лід і там де б’ють ключі, де швидка течія або струмок впадає в річку.

Щоб зберегти своє життя та здоров’я під час зимової рибалки, слід пам’ятати наступне:

· ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги;

· якщо ви на лижах і вам треба прокласти лижню, кріплення лиж відстебніть, палиці тримайте в руках, але петлі лижних палиць на накидайте на кисті рук. Рюкзак повісьте лише на одне плече, а краще волочіть на мотузці на 2-3 метри позаду. Якщо ви йдете групою, відстань між лижниками (та й пішоходами) не скорочуйте менше ніж на 5 метрів;

· виміряти точну товщину можна лише знявши спочатку верхній (каламутний) прошарок від снігового, зовсім уже не міцного льоду;

· безпечним вважається лід : для одного пішохода – лід зеленуватого відтінку, товщиною не менше 7 см: для влаштування ковзанки – не менше 10-12 см (масове катання – 25 см.); масова переправа пішки може бути організована при товщині льоду не менше, ніж 15 см;

· не можна пробивати поряд багато лунок;

· не можна збиратись великими групами;

· не можна пробивати лунки на переправах;

· потрібно завжди при собі мати мотузку довжиною біля 15 метрів.

У випадку, якщо Ви все ж провалились то:

· не піддавайтесь паніці, утримуйтесь на плаву, уникаючи занурення з головою;

· намагайтесь вилізти на лід, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги;

· вибравшись на лід, перекотіться і відповзайте в той бік, звідки Ви прийшли, де міць льоду вже відома.

Якщо у вас на очах під лід провалилась людина то:

· крикніть, що Ви йдете на допомогу;

· наближайтесь до ополонки поповзом, широко розкинувши руки;

· підкладіть під себе лижі, дошку, фанеру;

· не підповзаючи до самого краю ополонки, подайте потерпілому палицю, жердину, лижу, шарф, вірьовку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;

· витягши потерпілого на лід, разом із ним поповзом повертайтесь назад.

