ПРАВИЛА    ЗАПОБІГАННЯ   ОБМОРОЖЕНЬ
1. Підбирайте одяг відповідно до погодних умов.

2. Обмежуйте час  прогулянок.

3. Утримуйтеся від походів у ліс та на далекі відстані.

Перша допомога при обмороженні
В приміщенні, що опалюється, зігрійте обморожену частину тіла, розтираючи сухою м’якою тканиною, потім помістіть її в теплу воду і поступово доведіть температуру води до 40-45 градусів. 
Якщо біль проходить і чутливість відновлюється, то витріть руку (ногу) насухо, надягніть носки (рукавички) і, по можливості, звернетеся до хірурга. Якщо ні, негайно звертайтесь у лікарню.

